
TREMERY                                 1er trimestre 
Activités temps soir                 Maternelles                     

MANIPULATION ET
CREATION

BOUGE TON CORPS GESTES ET
CHANSONS

JE DEVIENS
ANIMATEUR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Développer la motricité fine, apprendre à
manipuler différents matériaux

correctement

Contenus
À chaque séance, les enfants seront
amenés à réaliser différents petits
bricolages ou activités à partir de

supports variés 

Animatrice : Isabelle

Développer la motricité, se dépenser,
suivre des consignes simples et s’amuser

Contenus
A chaque séances les enfants

apprendront à coordonner leur corps en
réalisant différents petit parcours

Animatrice : Sandra

Développer le langage, la mémoire, la
motricité, l’écoute, l’expression corporelle

Contenus
De nouvelles comptines gestuelles seront
proposées par l’animatrice, et les enfants

seront invités à les reproduire tout en
s’amusant

Animatrice : Sandra

Prendre confiance en soit, dépasser ses
craintes, développer son imagination et

acquérir de l’autonomie

Contenus
Un groupe d’enfants pourra choisir et

animer une activité pour ses camarades.
L’animatrice sera présente pour les

guider et les accompagner tout au long de
la séance

Animatrices : Sandra et Isabelle


